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1. Centralita della persona

In linea con ONU e WHO, ogni politica per la Longevity deve partire dalla persona, dai suoi
diritti, dalle sue capacita e dal suo progetto di vita.

2, Approccio sistemico e integrato

Come promosso da ONU, UE e WEF, la Longevity richiede politiche trasversali che superino
la frammentazione settoriale.

3. Prevenzione e benessere lungo l'arco della vita

Secondo lapproccio WHO life-course, la qualita della vita futura si costruisce attraverso
prevenzione, salute e ambienti favorevoli.

4. Inclusione e coesione sociale

In coerenza con Agenda 2030 e politiche europee, nessuna Longevity e possibile senza
contrasto alle disuguaglianze, alle solitudini e alle fragilita.

5. Valorizzazione delle competenze e del contributo delle eta mature

In linea con WEF e UE, le persone longeve sono risorsa attiva per comunita, economia e
democrazia.

6. Educazione precoce, alla fin dalla giovane eta, alla longevita, al fine di consolidare
competenze e strumenti idonei ad affrontare in modo consapevole una vita piu lunga e in
salute

Preparazione culturale e pratica alla maggiore durata della vita, puntando su educazione,
consapevolezza e capacita di adattamento ai nuovi percorsi di vita.

7. Innovazione dei servizi attraverso infrastrutture tecnologiche centrate sulla persona e
orientate all’inclusione e partecipazione sociale.

Come richiamato da ONU, UE e Lions International, digitale e intelligenza artificiale e tecnologia
in genere devono essere strumenti di empowerment, non di esclusione.

8. Territori e comunita come ecosistemi di Longevity

In coerenza con le politiche europee di coesione e sviluppo locale, le comunita sono luoghi
chiave per una Longevity equa e sostenibile.

9. Salute
Circoscrivere le malattie croniche tra la popolazione anziana; risolvere le questioni legate
alla fragilita; diffondere una maggiore consapevolezza sull'importanza della prevenzione;
sostenere la digitalizzazione del sistema sanitario per facile accesso ai servizi; porre
attenzione alla salute mentale elemento corollario per il benessere complessivo della
popolazione di tutte le eta: il 92% della popolazione riconosce I'importanza dell’equilibrio
mentale per una vita longeva di qualita.

10. Etica
Considerare |'estensione della vita non solo come traguardo biologico ma come
responsabilita collettiva e morale bilanciando il progresso scientifico con I'equita sociale.
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